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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: La Fortuna
1.2 Localidad: Fuera de Bogota X »
2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Entornos amigables y seguros | 8 | 5 l 2026 | al I 23 | 5 | 2026

2.2. Nombre del encuentro:
1.Dejando Huella/ Rescatando Nuestros Espacios
2.Cultivando mentes/ Dia internacional del reciclaje

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitaciéon: Maria Fernanda Suares Martinez

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Disminuir las barreras de acceso, movilidad y comunicacién mediante actividades referentes al cuidado ambiental y del entorno, permitiendo el libre desarrollo en el ambito
institucional, generando seguridad y confianza a las personas mayores.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Cultivando mentes/Dia internacional del reciclaje:Se fortalecieron los conocimientos de las personas mayores sobre la correcta separacion de residuos sélidos.

2.Dejando Huella/Rescatando Nuestros Espacios: Se fortalecié la participacion y compromiso sobre la importancia de mantener las zonas verdes y los diferentes espacios de
la comunidad de cuidado limpios y organizados.

3.3. METODOLOGIA

1. Dejando Huella//Rescatando Nuestros Espacios:

Se realiza actividad el dia 08/05/2026, la cual se desarrollara mediante la siguiente metodologia:
1.Convocatoria / invitacion a las personas mayores

2 Ubicacion en las diferentes zonas verdes

3.Socializacion a las personas mayores de la actividad a desarrollar

4, Conclusiones y evaluacion de la actividad realizada

5.Cierra de la actividad

2.Cultivando mentes/Dia internacional del reciclaje:

Se realiza la actividad el dia 23/05/2026, la cual se desarrollard mediante la siguiente metodologia:
1.Convocatoria / invitacién a las personas mayores

2 Proyeccion de videos

3.Juego laberinto lleva tus residuos donde coresponda

4. Conclusiones y evaluacion de la actividad realizada

5,Cierra de la actividad

1.Dejando Huella/Rescatando Nuestros Espacios

o La jornada comienza con una bienvenida cordial a las personas mayores, explicando de manera clara y sencilla el propésito de la limpieza de las diferentes zonas verdes

i 2 de la comunidad de cuidado.
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E £ |2. Cultivando mentes/Dia internacional del reciclaje

e Una vez convocadas las personas mayores, se realiza la proyeccion de dos videos los cuales explcan la imporatncia del cuidado del medio ambiente por medio de la
recoleccion y separacion de los residuos que se generan en la vida cotidiana.
1.Dejando Huella/Rescatando Nuestros Espacios: Se realiza (1) actividad en la cual se reuni6 a las personas mayores con el propésito de socializar el objetivo de la
actividad, los espacios destinados para la limpieza y los materiales que serian utilizados durante la jornada. La actividad tuvo como finalidad fomentar el cuidado del
medio ambiente, el trabajo en equipo y la conservacion de los espacios que los rodean. Durante la jornada, las personas mayores participaron activamente en labores de
barrido, recoleccion y organizacion de residuos vegetales, utilizando herramientas adecuadas y siguiendo las recomendaciones de seguridad y bienestar. Asimismo, se
fortalecieron valores como la responsabilidad, el sentido de pertenencia con las zonas comunes de la comunidad de cuidado, promoviendo un ambiente de integracién,

2 convivencia y conciencia ambiental

gz

§ E 2.Cultivando mentes/Dia internacional del reciclaje: Se realiza (1) actividad, en la cual se hace la convocatoria de las personas mayores en la sala de television. en la

~ 8 [cual se reunio a las personas mayores en la sala de television. Inicialmente, se brindé una breve explicacién sobre el objetivo y desarrollo de la jornada. Posteriormente,

gﬁ se proyectaron dos videos educativos relacionados con el Dia Internacional del Reciclaje, destacando la importancia de la adecuada separacion de los residuos y su
disposicion en las canecas correspondientes para garantizar su correcto aprovechamiento y contribuir al cuidado del medio ambiente.
Seguidamente, se desarroll6 una actividad ltdica tipo laberinto, en la que los participantes debian unir mediante lineas de colores cada residuo con la caneca
correspondiente, fortaleciendo asi sus conocimientos sobre la clasificacion de los residuos.
Al finalizar la jornada, se realizé un intercambio de saberes con las personas mayores, evidenciandose una adecuada comprension sobre la separacion de los residuos,
la importancia del reciclaje y la necesidad de reducir la generacién de desechos para favorecer la conservacion del entorno y el uso responsable de los recursos.

° 1.Dejando Huella/Rescatando Nuestros Espacios: Al finalizar la actividad se hace una reflexién sobre la importancia del cuidadoy la conservacion de las zonas verdes

5 de la comunidad de cuidado

< 2 |2--Cultivando mentes/ Dia internacional del reciclaje: Al finalizar se realiza una retroalimentacion sobre los dos videos proyectados y se realiza un intercambio de

g Z |saberes entre las personas maoyores.
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3.4.RECURSOS
1.Cultivando mentes/ Dia internacional del reciclaje 2.Dejando Huella/Rescatando Nuestros Espacios:

*sillas *mesa *computador *televisor *juego laberinto *Escobas*rastrillo*carretilla*lonas*guantes




4. EVALUAGION DEL ENCUENTRO -

Evaluacion de Actividades Entornos Amigables y Seguros

Durante el mes de Mayode 2026, en la Comunidad de Cuidado La Fortuna, se desarrollaron dos actividades con la participacion de las personas
mayores, orientadas a fortalecer el conocimiento y apropiacion de temas claves de medio ambiente. Para valorar la comprension de los contenidos
trabajados en cada encuentro, se implementé una estrategia ludica de evaluacion a través de un test visual, que consistia en la seleccién de
paletas de colores como forma de respuesta a preguntas dicotomicas.

La dinamica empled dos paletas de color:

Verde, que indicaba una respuesta afirmativa (Si, Verdadero, De acuerdo)

Rojo, que representaba una respuesta negativa (No, Falso, En desacuerdo)

A partir de las elecciones realizadas por las personas mayores durante las actividades, fue posible obtener indicadores cualitativos sobre el nivel de
apropiacion y reflexion frente a los temas propuestos. A continuacion, se resumen los principales resultados derivados de esta metodologia
participativa

1.Dejando Huella/ Rescatando Nuestros Espacios
Fecha: 08/05/2026

Numero de participantes: 20 personas mayores
Preguntas del test de colores:

a.; Es importante mantener limpias las zonas verdes de la comunidad de cuidado?
Si: 20 personas mayores No:personas mayores

b.¢Debemos botar la basura‘en los jardines?
Si: personas mayores No:20 personas mayores

Logro: Se fortalecié la participacion y compromiso sobre la importancia de mantener las zonas verdes y los diferentes espacios de la comunidad de
cuidado limpios y organizados.

2.Cultivando Mentes/ Dia internacional del reciclaje
Fecha: 23/05/2026

Numero de participantes: 35 personas mayores
Preguntas del test de colores:

a. ¢ Es importante separar los residuos?
Si: 35 personas mayores No: 0 personas mayores

b. ¢ Es importante reciclar y trasformar estos residuos?
Si: 35 personas mayores No: 0 personas mayores

Logro: Se fortalecieron los conocimientos de las personas mayores sobre la correcta separacion de residuos soélidos.

Dejando constancia de las actividades aqui registradas para efectos pertinentes Firman las siguientes personas mayores:
1.Dejando Huella/ Rescatando Nuestros Espacios:

Hedm

P.M. Hector Auli Arias
C.C. 3.043.163

2.Cultivando Mentes/ Dia internacional del reciclaje:

NoLbey psoE

P.M. Norbey Osorio Ara/nj)
C.C.2.512.577

Fecha de evaluacion del encuentro: 23/05/2026

Dra Johanna Escobar Gonzales (Coordinadora)
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