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3.1. OBJETIVO GENERAL

2.2. Nombre del encuentro: 

1.Dejando Huella/ Rescatando Nuestros Espacios

2.Cultivando mentes/ Dia internacional del reciclaje

3.3. METODOLOGÍA

1.Cultivando mentes/Dia internacional del reciclaje:Se fortalecieron los conocimientos de las personas mayores sobre la correcta separación de residuos sólidos. 

2.Dejando Huella/Rescatando Nuestros Espacios: Se fortaleció la participación y compromiso sobre la importancia de mantener las zonas verdes y los diferentes espacios de 

la comunidad de cuidado limpios y organizados. 

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Disminuir las barreras de acceso, movilidad y comunicación mediante actividades referentes al cuidado ambiental y del entorno, permitiendo el libre desarrollo en el ámbito 

institucional, generando seguridad y confianza a las personas mayores.

3. DESARROLLO

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: Maria Fernanda Suares Martinez 

Localidad: Fuera de Bogotá 
2.1. Fecha de Ejecución:

1.Cultivando mentes/ Dia internacional del reciclaje

*sillas *mesa *computador *televisor *juego laberinto

2.Dejando Huella/Rescatando Nuestros Espacios:

*Escobas*rastrillo*carretilla*lonas*guantes 

1.Dejando Huella/Rescatando Nuestros Espacios: Se realiza (1) actividad en la cual se reunió a las personas mayores con el propósito de socializar el objetivo de la 

actividad, los espacios destinados para la limpieza y los materiales que serían utilizados durante la jornada. La actividad tuvo como finalidad fomentar el cuidado del 

medio ambiente, el trabajo en equipo y la conservación de los espacios que los rodean. Durante la jornada, las personas mayores participaron activamente en labores de 

barrido, recolección y organización de residuos vegetales, utilizando herramientas adecuadas y siguiendo las recomendaciones de seguridad y bienestar. Asimismo, se 

fortalecieron valores como la responsabilidad, el sentido de pertenencia con las zonas comunes de la comunidad de cuidado, promoviendo un ambiente de integración, 

convivencia y conciencia ambiental

 

2.Cultivando mentes/Dia internacional del reciclaje: Se realiza (1) actividad, en la cual se hace la convocatoria de las personas mayores en la sala de televisión. en la 

cual se reunió a las personas mayores en la sala de televisión. Inicialmente, se brindó una breve explicación sobre el objetivo y desarrollo de la jornada. Posteriormente, 

se proyectaron dos videos educativos relacionados con el Día Internacional del Reciclaje, destacando la importancia de la adecuada separación de los residuos y su 

disposición en las canecas correspondientes para garantizar su correcto aprovechamiento y contribuir al cuidado del medio ambiente.

Seguidamente, se desarrolló una actividad lúdica tipo laberinto, en la que los participantes debían unir mediante líneas de colores cada residuo con la caneca 

correspondiente, fortaleciendo así sus conocimientos sobre la clasificación de los residuos.

Al finalizar la jornada, se realizó un intercambio de saberes con las personas mayores, evidenciándose una adecuada comprensión sobre la separación de los residuos, 

la importancia del reciclaje y la necesidad de reducir la generación de desechos para favorecer la conservación del entorno y el uso responsable de los recursos.

1.Dejando Huella/Rescatando Nuestros Espacios

La jornada comienza con una bienvenida cordial a las personas mayores, explicando de manera clara y sencilla el propósito de la limpieza de las diferentes zonas verdes 

de la comunidad de cuidado. 

2. Cultivando mentes/Dia internacional del reciclaje

Una vez convocadas las personas mayores, se realiza la proyeccion de dos videos los cuales explcan la imporatncia del cuidado del medio ambiente por medio de la 

recoleccion y separacion de los residuos que se generan en la vida cotidiana. 

3.4.RECURSOS

1.Dejando Huella/Rescatando Nuestros Espacios: Al finalizar la actividad se hace una reflexión sobre la importancia del cuidadoy la conservacion de las zonas verdes 

de la comunidad de cuidado

2..Cultivando mentes/ Dia internacional del reciclaje: Al finalizar se realiza una retroalimentacion sobre los dos videos proyectados y se realiza un intercambio de 

saberes entre las personas maoyores. 

1. Dejando Huella//Rescatando Nuestros Espacios:

Se realiza actividad el día 08/05/2026, la cual se desarrollará mediante la siguiente metodología:

1.Convocatoria / invitación a las personas mayores

2 Ubicación en las diferentes zonas verdes 

3.Socializacion a las personas mayores de la actividad a desarrollar

4, Conclusiones y evaluación de la actividad realizada

5.Cierra de la actividad

2.Cultivando mentes/Dia internacional del reciclaje:  

Se realiza la actividad el día 23/05/2026, la cual se desarrollará mediante la siguiente metodología:

1.Convocatoria / invitación a las personas mayores

2 Proyeccion de videos 

3.Juego laberinto lleva tus residuos donde coresponda 

4. Conclusiones y evaluación de la actividad realizada

5,Cierra de la actividad
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